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Το Συνέδριο έχει εγκριθεί για παραχώρηση Διεθνών Μονάδων Συνεχούς Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης (ICNECs)  
από το Διεθνές Συμβούλιο Νοσηλευτών (ICN)   

  
   

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ     
 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  21  ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  2008  
 

0800 – 0900 ΕΓΓΡΑΦΕΣ  
0930 – 1030 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ   ΤΕΛΕΤΗ  

 
 
 
 

 

10:30 –11:20 ΣΥΝΟΔΟΣ 1  
Διευρυμένοι Ρόλοι στη Φροντίδα  

 Αίθουσα:  AKAMAΣ 
 

Προεδρείο: Ταπακούδη Αγγελική, Κυρίτση Ελένη. 

10:30 – 10:50 Η επιβάρυνση της οικογένειας που φροντίζει ασθενή με καρκίνο  
Παπασταύρου Ευρυδίκη, Χαραλάμπους Ανδρέας 

10:50 – 11:10 Ο ρόλος του Νοσηλευτή στις Στρατηγικές Διαχείρισης των ασθενών με Καρδιακή Ανεπάρκεια  
Λαμπρινού Αικατερίνη, Φωτεινή Καλογήρου 

11:10 – 11:20 Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου        

11:20 – 12:00     ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   
 
 
 
 
 
 
 
 

12:00 –13:30                            ΣΥΝΤΡΕΧΟΥΣΕΣ ΣΥΝΟΔΟΙ  2A,  2B, 2Γ 
 ΣΥΝΟΔΟΣ 2Α : AKAMAΣ 1 

Επικοινωνία/ Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας 
ΣΥΝΟΔΟΣ 2B : AKAMAΣ 2 

Στρογγύλη Τράπεζα: 
Ειδικές κατηγορίες κακώσεων στον προνοσοκομειακό χώρο 

ΣΥΝΟΔΟΣ 2Γ : AKAMAΣ 3 
Πολιτική Υγείας/ Υγεία, Ευημερία και Ασφάλεια    

 Προεδρείο:Καραγιάννης Γεώργιος,  
Ιωάννου Δημήτρης 

Προεδρείο : Λαμπρινού Αικατερίνη, 
Παπαναστασίου Ανθή  

Προεδρείο : Λεοντίου Ιωάννης,  
Παυλάκης Ανδρέας  

12:00 – 12:20 Συναισθηματική πραγματικότητα της 
ασθένειας και θεραπευτική προσέγγιση του 
ασθενούς μέσω του συναισθήματος 
Οικονόμου Χρήστος, Σεπεντζής Ιωάννης 

Τραύμα στα παιδιά  
Γεωργίου Γιώργος   

Παράγοντες που προσδιορίζουν την  
ικανοποίηση των χρηστών από τις υπηρεσίες 
υγείας  
Γαβριήλ Έλενα, Χαράλαμπος Οικονόμου 
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12:20 – 12:40 Νευρογενής ανορεξία: Η αυτοκαταστροφή 
Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα 
Πουλίδου Βαρβάρα, Κοντού Βασιλική, 
Φαντάκη Μαρία, Σεϊδου Σοφία 

Τραύμα στις εγκύους  
Κωνσταντίνου Ριάνα 

Απόψεις νοσηλευτών για τον κλινικό θάνατο 
Κλεάνθους Έλενα, Παπασταύρου Ευρυδίκη 

12:40 – 13:00 Διερεύνηση ποσοτικών χαρακτηριστικών 
συνύπαρξης ψυχιατρικής διαταραχής με 
εξάρτηση από ψυχοδραστικές ουσίες ׃ Η 
περίπτωση του θεραπευτικού Προγράμματος 
Πυξίδα.  
Προδρόμου Μαρία 

Τραύμα από θερμότητα  
Σάββα Γιώργος 

Τα τροχαία ατυχήματα στην Ελλάδα κατά την 
χρονική περίοδο 2003-2005 
 Κουρκούτα Λαμπρινή Φραντζανά Αικατερίνη 
Ουζουνάκης Πέτρος, Μπελλαλή Θάλεια, 
Αβραμίκα Μαρία, Ζιώγου Θεολογία, Μπάρμπας 
Γεώργιος, Γκουλιαβέρας Βασίλειος 

13:00 – 13:20 Η σχέση του φύλου των νοσηλευτών ψυχικής 
υγείας και η επιθετικότητα των ασθενών.   
Γεωργίου Γεωργία 

Τραύμα από ψύχος  
Τσοβίλης Παναγιώτης 

Ακτινοπροστασία στην νοσηλευτική: Μύθοι και 
Πραγματικότητες.  
Καπλάνης Α. Πρόδρομος, Κασίνη Αφροδίτη, 
Μενοίκου Γιώργος, Καολής Δημήτρης 

13:20 – 13:30 Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου  
 

Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου  
 

Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου  
 

13:30 – 15:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΓΙΑ ΓΕΥΜΑ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15:00 –17:00                            ΣΥΝΤΡΕΧΟΥΣΕΣ ΣΥΝΟΔΟΙ  3A,  3B, 3Γ 
 ΣΥΝΟΔΟΣ 3Α : AKAMAΣ 1 

Λοιμώξεις και Λοιμώδη Νοσήματα 
ΣΥΝΟΔΟΣ 3B : AKAMAΣ 2 

Παθολογική, Ογκολογική και Νεφρολογική 
Νοσηλευτική 

ΣΥΝΟΔΟΣ 3Γ : AKAMAΣ 3 
Νοσηλευτική Εκπαίδευση 

 Προεδρείο : Κούλας Κώστας,  
Παπαδοπούλου Ηλιάδα 

Προεδρείο : Χαραλάμπους Ανδρέας,  
Γλυκύ Σωτηρούλα 

Προεδρείο : Παπασταύρου Ευρυδίκη,  
Κούτα Χριστιάνα 

15:00 – 15:20 Επαγγελματίες υγείας και μακριά ή τεχνητά 
νύχια.  
Παναγιώτου Χρυσούλα 

Ποιότητα ζωής σε ασθενείς που υποβάλλονται 
σε συνεδρίες αιμοκάθαρσης  
Χριστοδουλίδου Ζωή 

Κλινική άσκηση και η επίδραση στις 
διατροφικές συμπεριφορές πρωτοετών 
φοιτητών νοσηλευτικής  
Δημητρίου Φωτεινή, Καλαβανά Θεανώ  

15:20 – 15:40 Επαγγελματική και μη Επαγγελματική 
έκθεση στον HIV στην Ελλάδα: Εθνικά 
Δεδομένα  
Ραφτόπουλος Βασίλειος, Νικολόπουλος 
Γεώργιος, Τσιάρα Χρύσα, Πυλλη Μάγδα, 
Μακρή Έφη, Κόντε Βασιλεία, Μπότση 
Χρυσούλα 

 
 
Ποιότητα ζωής αιμοκαθαιρομένων Τελικού 
Σταδίου Χρόνιας Νεφρικής Ανεπάρκειας 
Θεοδώρου- Νικόλα Δέσπω 

Δεξιότητες αυτοδιαχείρησης πρωτοετών 
φοιτητών νοσηλευτικής  
Καλαβανά Θεανώ, Δημητρίου Φωτεινή  

15:40 – 16:00 Διαφορές των Ελλήνων HIV οροθετικών 
ατόμων ανάλογα με την χορήγηση ή μη 
αντιρετροικής αγωγής  
Πυλλη Μάγδα, Τσιάρα Χρύσα, Ραφτόπουλος 

Σύγκριση ενδοφλέβιας και υποδόριας 
χορήγησης ερυθροποιητίνης   
Νικολαΐδου Καραολή Μαρία 

Το άγχος των φοιτητών της Νοσηλευτικής 
Σχολής κατά την κλινική τους άσκηση   
Παναγιώτου Ειρήνη 
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Βασίλειος, Νικολόπουλος Γεώργιος, , Μακρή 
Έφη, Μπότση Χρυσούλα 

16:00 – 16:20 Εκτίμηση του κόστους της αντιρετροικής 
θεραπείας στην Ελλάδα κατά το διάστημα 
1996- 2005  
Τσιάρα Χρύσα, Ραφτόπουλος Βασίλειος, 
Νικολόπουλος Γεώργιος, Πυλλη Μάγδα, 
Μακρή Έφη, Μπότση Χρυσούλα 

Μείωση των γεννήσεων και αύξηση της 
βιωσιμότητας των θαλασσαιμικών στην Κύπρο  
Κολνάκου Ιωάννα, Ιωάννου Άδωνης, Γαβριηλίδου 
Έφη, Ροδοσθένους Νίκος, Ματθαίου Γεωργία, 
Μουτήρης Ιωσηφ. 

Πιλοτική Μελέτη- Διερεύνηση των παραγόντων 
που σχετίζονται με την επιθυμία κλινικών 
νοσηλευτών για ανάληψη καθηκόντων μέντορα 
Λαμπρινού Αικατερίνη, Μιχαήλ Σταυρούλα 
 

16:20 – 16:40 Ενδονοκομειακές λοιμώξεις στην μονάδα 
εντατικής θεραπείας  
Σεργίου Παναγιώτης, Χριστοδούλου Γιώργος  

Γνώση, Στάση και  Ασφαλής Συμπεριφορά των 
Νοσηλευτών κατά το Χειρισμό των 
Κυταροστατικών Φαρμάκων  
Κυπριανού Καραβά Μάρω 

Η Χρήση της πληροφορικής στην Ελληνική 
ακαδημαϊκή νοσηλευτική εκπαίδευση 
Δρακομαθιουλάκης Δημ. Μιχαήλ, Γιαχνάκης 
Εμμανουήλ  

16:40 – 17:00 Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου  
 

Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου  
 

Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου  
 

 

ΛΗΞΗ 1ης ΗΜΕΡΑΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ  
 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 22  Νοεμβρίου 2008  
 

  

09:00 –10:30                            ΣΥΝΤΡΕΧΟΥΣΕΣ ΣΥΝΟΔΟΙ  4A,  4B, 4Γ 
 ΣΥΝΟΔΟΣ 4Α : ΑΚΑΜΑΣ 1 

Κοινοτική Νοσηλευτική  
ΣΥΝΟΔΟΣ 4B : ΑΚΑΜΑΣ 2 

Μαιευτική  
ΣΥΝΟΔΟΣ 4Γ : ΑΚΑΜΑΣ 3 

Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική  
 Προεδρείο : Μάμα Παρασκευή,  

Αντωνίου Ζωή 
Προεδρείο : Πανανή Περμανθία,  

Σταυρινού Ροδοθέα  
Προεδρείο : Γεωργίου Ευανθία,  

Νικολάου Ελισάβετ.  

09:00 – 09:20 
Περιπτωσιακή Μελέτη τραύματος κλινήρη 
ασθενή με αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο 
Βασιλείου Μάριος, Αγαθαγγέλου Χαράλαμπος 

Τα δικαιώματα της γυναίκας στον τοκετό και η 
προαγωγή της  
Χ΄΄Γεωργίου Μιχχαήλ Ελένη, Κούτα Χριστιάνα, 
Παπασταύρου Ευριδίκη 

Κριτική αξιολόγηση της ανάπτυξης κλινικών 
ικανοτήτων για μεταπτυχιακού επιπέδου 
νοσηλευτές εντατικής νοσηλείας  
Χατζημπαλάση Μαρία, Παπασταύρου Ευρυδίκη 

09:20 – 09:40 Χορήγηση ινσουλίνης με στυλό  
Χαραλάμπους Αναστασία 

Σύγκριση Μαιευτικού και Ιατρικού Μοντέλου 
Μαιευτικής Φροντίδας  
Ανδρέου Γονατά Φανή 

Η Τραχειοστομία στη Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας  
Ευαγγέλου Έφη, Λαμπρινού Αικατερίνη  

09:40 – 10:00 

Μετανάστριες οικιακές βοηθοί: 
διαπολιτισμικοί δημόσια υγεία και ο 
νοσηλευτικός ρόλος  
Κούτα Χριστιάνα, Αποστολίδου Ζωή 

Αριθμητικά Δεδομένα στα Μαιευτήρια των 
Δημοσίων Νοσηλευτηρίων για το έτος 2007 
Παναγιώτου Μαρία 

Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας. Ομάδα 
Καρδιακής Ανακοπής. Η εμπειρία του πρώτου 
χρόνου και τα συμπεράσματα 
Γεωργίου Μάριος,  Ευτυχίου Χρίστος 

10:00 – 10:20  

Προαγωγή σεξουαλικής υγείας των νέων. 
Νοσηλευτική Διάσταση  
Καυγά-Παλτόγλου Άννα,  Σταθοπούλου 
Χαρίκλεια 

Μαιευτική και Σύγχρονες Προκλήσεις 
Παπαδοπούλου Μαρία  

Χρήση Δεικτών Ποιότητας στην αξιολόγηση 
των Μονάδων Εντατικής Θεραπείας   
Ευαγγέλου Έφη, Λαμπρινού Αικατερίνη  

10:20 – 10:30 Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου  
 

Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου  
 

Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου  
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10:30 – 11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   
 
 
 

11:00- 12:10 ΣΥΝΤΡΕΧΟΥΣΕΣ ΣΥΝΟΔΟΙ  5A,  5B  

 
ΣΥΝΟΔΟΣ 5Α : ΑΚΑΜΑΣ 2 

Σύγχρονες εξελίξεις στην Υγεία και  
Ανάπτυξη Ηγετικών Στελεχών. 

ΣΥΝΟΔΟΣ 5B : ΑΚΑΜΑΣ 3 
Σύγχρονες εξελίξεις στην Υγεία. 

 Προεδρείο : Μίτσιγκα Μαρία, Μιχαήλ Σταυρούλα. Προεδρείο : Παπαδοπούλου Μαρία, Ραφτόπουλος Βασίλειος. 

1100 – 1120 

Παράγοντες που επηρεάζουν την ικανοποίηση των επαγγελματιών 
υγείας.  
Μαλλιαρού Μαρία, Μουστάκα Ελένη, Καραθανάση Κωσταντινιά, 
Κωνσταντινίδης Θεόδωρος, Σαράφης Παύλος  

Η εισαγωγή μιας περιγραφικής θεωρίας για την προσφορά ποιοτικής 
νοσηλευτικής φροντίδας  
Χαραλάμπους Ανδρέας 

1120 – 1140 Η έννοια της φροντίδας: Ερευνητικοί Προβληματισμοί  
Ευσταθίου Γιώργος, Παπασταύρου Ευρυδίκη 

Ο διευρυμένος ρόλος του Κλινικού Νοσηλευτή στην Εκπαιδευτική 
Προσέγγιση του Ασθενούς 
 Μήτσιου Μαρία 

1140 – 1200 

Ο διοικητικός ρόλος του/της προϊσταμένου νοσηλευτή/τριας και η 
σχέση του με την υποκίνηση του προσωπικού.  
Μαλλιαρού Μαρία, Μουστάκα Ελένη, Καραθανάση Κωνσταντινιά, 
Σαράφης Παύλος 

Κωδικοποίηση νοσηρότητας, ο ρόλος του κλινικού- νοσηλευτή- 
κωδικοποιητή και η Κυπριακή πραγματικότητα  
Γεωργαλλίδου Άντρη 

1200 – 1210 Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου  
 

Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου  
 

 
 

12:10- 13:00 ΣΥΝΤΡΕΧΟΥΣΕΣ ΣΥΝΟΔΟΙ  6A,  6B 

 ΣΥΝΟΔΟΣ 6Α: ΑΚΑΜΑΣ 2  
Περιεγχειρητική Νοσηλευτική 

ΣΥΝΟΔΟΣ 6Β: ΑΚΑΜΑΣ 3 
Στρογγύλη Τράπεζα: 

Δεξιότητες στην Κλινική Πρακτική 
 Προεδρείο : Αθηνή Ευδοκία, Ξενοφώντος Ανδρέας Προεδρείο : Γεωργίου Γεωργία, Φαρμακάς Αντώνης. 

12:10-12:30 
Χειρουργική χωρίς τομές και ουλές στο δέρμα. Το επόμενο μεγάλο 
βήμα της Χειρουργικής  
Γαβριήλ Πανίκος 

Διερεύνηση της έννοιας της ελπίδας  
Μχιταριάν Μαριάμ 

12:30-12:50 

Η χρήση του συστήματος εφαρμογής αρνητικής πίεσης στην επούλωση 
των ιστικών ελλειμάτων  
Μεϊμέτη Ευαγγελία, Καλτσόγλου Μαρία, Νικολαϊδου Νίκη, Ιατροπούλου 
Μαρία 

Η αξιοποίηση του χιούμορ στη θεραπευτική προσέγγιση και στην υγεία  
Αργυρίου Αργύρης 

12:50-13:00 Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου  
 

Συζήτηση για τα θέματα της Συνόδου  
 

 
  

13:00 –14:00 ΤΕΛΕΤΗ  ΛΗΞΗΣ  ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ  Αίθουσα:   ΑΚΑΜΑΣ 
Ø Ενημέρωση για τρέχουσες εξελίξεις σχετικά με αρμοδιότητες, δραστηριότητες ΠΑΣΥΝΜ (ΓΕΣΥ, EFN, ICN,ICM, CNF, WHO)  
Ø Ανασκόπηση και συζήτηση των εργασιών του Συνεδρίου.  
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Ø Ανάγνωση και έγκριση των πορισμάτων.  
Ø Κλήρωση για τους δικαιούχους στα «ΚΙΝΗΤΡΑ ΠΑΣΥΝΜ 2000».  
Ø Κλήρωση για τους παρόντες συνέδρους στην τελετή λήξης.  

 
ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΑ  ΕΚΘΕΜΑΤΑ  

 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ  ΤΙΤΛΟΣ ΘΕΜΑΤΟΣ  ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ ΜΕΡΑ ΚΑΙ ΩΡΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ  
Θεοδωρακοπούλου Ανδριάνα, Πυργιλή 
Γεωργία, Κοντού Βασιλική, Κάπελλα Μαρια, 
Ανέστη Ζωή, Κονίδα Αλεξάνδρα 

Ο ρόλος του νοσηλευτή στη πρόληψη του καρκίνου του 
πνεύμονα 

Παρασκευή 21 Νοεμβρίου 1130 – 1200 
Σάββατο 22 Νοεμβρίου 1030- 1100 

Αργυρίου Αργύρης, Επαμεινώντα Κούλλα, 
Ανδρέου Γεώργιος, Ιωάννου Νίκος, Μαππή 
Ελένη, Αθανασίου Γιάννης, Αχιλλέως 
Βασιλική, Κυριάκου Κούλλα 

Μονάδα απεξάρτησης « ΓΕΦΥΡΑ»  Πρόγραμμα 
Υποκατάστασης 

 
Παρασκευή 21 Νοεμβρίου 1130 – 1200 
Σάββατο 22 Νοεμβρίου 1030- 1100 

Κάπελλα Μαρία, Θεοδωρακοπούλου 
Ανδριάνα, Τουρούκη Γεωργία, Βεϊνή Φανή, 
Δοκουτσίδου Ελένη, Λιόση Μαρία 

Αποτελέσματα Δερμοαντίδρασης φυματίνης σε Έλληνες 
Νοσηλευτές 

Παρασκευή 21 Νοεμβρίου 1130 – 1200 
Σάββατο 22 Νοεμβρίου 1030- 1100 

Αργυρίου Αργύρης, Βαλιαντή Δώρα, Ιωάννου 
Π. Μαρία, Φυλακτού Ανδρούλα, Θεοδώρου 
Γιάννα 

Μονάδα απεξάρτησης «Άνωση» διευρυμένοι θεραπευτικοί 
στόχοι 

Παρασκευή 21 Νοεμβρίου 1130 – 1200 
Σάββατο 22 Νοεμβρίου 1030- 1100 

 
Η παρουσίαση των θεμάτων είναι στην αίρεση των εισηγητών. Εάν το επιθυμούν μπορούν να παρουσιάσουν το θέμα τους στις προαναφερόμενες 
ημερομηνίες και ώρες για καλύτερο συντονισμό και ενημέρωση των συνέδρων.   
 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ  
 

Τα  πιο κάτω εργαστήρια θα διεξαχθούν κατά τη διάρκεια των εργασιών του Συνεδρίου και ταυτόχρονα με τις συντρέχουσες συνόδους. 
Όπως γνωρίζεται, η φύση και ο αυτοσκοπός των εργαστηρίων προϋποθέτουν περιορισμένο αριθμό συμμετεχόντων.  

Οι ενδιαφερόμενοι παρακαλούνται όπως δηλώσουν τη συμμετοχή τους,  
την Παρασκευή 21 Νοεμβρίου 2008 κατά τη διάρκεια του διαλείμματος και μεταξύ των ωρών 1130 - 1200. 

Για σκοπούς καλύτερου προγραμματισμού των εργαστηρίων, σας παρακαλούμε όπως δηλώσετε τη συμμετοχή σας μέσα στα πλαίσια των 
χρονοδιαγραμμάτων και σας ενημερώνουμε ότι θα δοθεί προτεραιότητα συμμετοχής ανάλογα με το χρόνο υποβολής της δήλωσης.  

  
Α/α ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑΤΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ  ΤΙΤΛΟΣ 

 1 
Σάββατο  

Πρωί: 0930 – 1030 
Aphrodite 1 

Σάββατο  
Πρωί: 1100 – 1200 

Aphrodite 1  
Νεοκλέους Σάββας Δημιουργικός οραματισμός  

εναντίον Στρες  
Συμμετοχή 20 ατόμων  
ανά περίοδο διεξαγωγής  

2 
Παρασκευή  

 Απόγευμα: 1500 – 1630 
Aphrodite 2 

Σάββατο  
Πρωί: 0900 – 1030 

Aphrodite 2 
Φαρμακάς Αντώνης 

Καραγιάννης Γεώργιος  Διαχείριση Στρες Συμμετοχή 15 ατόμων 
ανά περίοδο διεξαγωγής 

 


