H FTHPANZH TOY NAHOYZMOY THX KYINPOY KAI Ol ANATKEZ Moy
MPOKYMNTOYN ZTHN ANTIMETQIMIZH THZ ZTHN KOINOTHTA.

Hepidnwn

Ewayoyn Ot ovyypoveg kowomvieg yopaktmmpilovior amd katokdpven odénon tov
TPOGOOKILOL eMPiwong TG Televtaieg dekaetieg kol mapdiinia yipavor tov tinbvcspod. To
TO TOVO QUIVOLEVO KOl Ol EMIMTMOCEI TOV OTOGYOAOVV TOAITIKOVG, VYELOVOUKOVG,
KOW®OVIOADYOLS, OIKOVOROAOYOUG K.4. kol Eva TANO0C Tpoypapdtov Kot dpdoewy BpiokeTon

o€ e€EMEN Y10 TNV AVTIETAOTIOT TOV TPOPANUATOV TOV 0LTO GUVETAYETOL.

YKOTOG: XKOMOG NG TOPOVGAG UEAETNG NTOV VL LEAETAGEL TO TPOPANUA TNG YNPOVONG TOV
mAnBvopov omv Kompo yuo 10 omoio dev vdpyovv emopkr dedopéva, péca amd v e&€taon
TOV EMMTOCEDV TOV EMPEPEL TO POVOLEVO TNG YNPOVONG o€ O1eBVES emimedo kabmg kot va

TAPOVGLAGEL TOVS TPOTOVS AVTLLETMTIOTG TOL €V AOY® CNTHHOTOC.

MeOoooroyia: Xpnowomombnke pebodoroyio 1oTOPIKNG  €pevvag, péoa  amd TNV
BpAoypapikn avacKOTNoN TPOTOYEVAV, OEVTEPOYEVAV KOl TPITOYEVAOV TNYDOV TG defvoig

Biproypapiag (google scholar kot pubmed)

Anoteréopata: H dnpoypapikn ynpoven tov TANBVGHOD GTIG OVETTUYUEVES YDPES, ATOTEAEL
onuepa, &va kuplapyo dedopévo pe coPapidtateg KOWMVIKES, OKOVOUIKES OCQUMOTIKES,
TPOVOLUKES, KO VYELOVOUIKES TPOEKTAGEIS. AVAUEVETOL VO ETPOPOHVOLY TOAD TN HEALOVTIKNY
YPNUOTOSOTNGN TNG KOW®MVIKNG ac@dAiong 1 onoio efaptdral oe peydio Pobuod amd tig

€16Q0opEG ToL gpyaldpevon TANOLGHOD.



Yoprepaocporta: H tpotofaduio ppovtida vyesiog, n onoia dvetuyde otnv EAAGSa kot otnv
Kompo givar avemopkdg avamtuypévn Kot EAMTOS opyovopévn, Ba umopodoe va. cupPaiiet
HE TNV TPOPOAT| TNS TPOANYNG Kot LE OPACELS TPOAYMYNG TG LVYEIOS TPOCAVATOMGUEVES GTOVG

NAKIOUEVOLG,.

AéEerg khewwa: Impavon, Hiwwwpévog,  ympavomn, EmPioon, Yyela, ITAnBvopdc,
Moxkpolwia.



EIZATI'QI'H

H nlwioxn dopn evog mAnBucpoy €xel ONUAVTIKEG EMMTAOGCELS G SAPOPES TTVYES TNG
KowoVviag, 0Tmg Toug puiuovg owovopkng avartuéng (Yang et al., 2021), t cvpuetoyn oto
gpyatiko dvvapko (Husic et al., 2020), mv napayoywdmra (Calvo-Sotomayor, 2019), tig
vnpeoieg eknaidevong (Ju, 2020) aiAid kot vyeovoukng mepiboiyng (Thinley, 2021), v
ayopd kotowkiog (Ritchie and Roser, 2019) kAin. Kabdg Aowtdv 10 ToyKOGUIO TOGOGTO TMV
NAUKiopévav avéavetal pe poaydaiovg puduovg (WHO, 2021), 10 cuYKEKPIUEVO QOIVOLEVO
TPOKAAEGE TNV gvaicOnTomoinon ¢ EMOTNUOVIKNG KOWOTNTAG 1 omoio €oTidlel otV
JEPELYNON TOV SLAPOPETIKADV TPOTMV LE TOLG OTOI0VE 1 YPAVET| EXNPEALEL S10POPETIKA TOVG
avOpodmovg, otn Pdon PloAoyIKOV, TOMTIOTIKOV Kol KOWOVIKOV mapayoviov (Blasimme et

al., 2021).

O ypdvieg acbéveleg, yvmotég kat wg Mn Metadotikég Nocot, (Non-Communicable Diseases)
oLVIGTOVV TN KLPa otio Bovatov Kabmg kot avamnpiog 6€ ToyKOGUO EMITEDD. ZOUPOVO LE
eEKTIUNOELS, 28 ekatoppvplo acbeveic mebaivouv kdbe ypdvo eEartiog xpoviwv acBeveldv Ommg
10 KopoLoyyslakd voonuata (46,2%), o1 S10¢popeg LopPES kKapkivov (21,7%), o1 avamvenoTikég
nadnoeig (10,7%) kot o dwafnng (4%), 6mov Oreg poli cuvolikd svBvvovion yro T0 82% tv
Baviatov taykoopiong (WHO, 2018). Avtéc ot xpovieg achéveleg Exovy apvnTIKO OVTIKTUTTO
otov 1pomo Long Tov nAkliopévov mepropilovtag v kabnuepv) tovg dpactnplotnTa
(Alharbi et al., 2020) kot TpokoA®VTOG, TEPO Amd TO SLAPOPO OTPIKE TPOPANUATA TOL
TAPOVGLIGTNKAY MO TAVE®, Kol S1APOPO KOWMVIKA TPOPANUATA, OT®S 1 OTOUOVOGT Kot 1
nova&id (Donovan and Blazer, 2020), oALd emiong kot yoyoAoyikd mpofinuata, OT®e yio
napdaderypa n kotabAwyn (Zenebe et al., 2021). Emuwiéov, n alinAenidopaon tov COVID-19 ue
™ cvveLLopeEVN Ty KOG O oOENGT TOV TALPOTNPELTAL OTIS YPOVIEG AGOEVELES, OTIMG EMIONG Ko
TOV GYETIKAOV TOPAyOVI®mV KIvouvov, cvumepthapfavopévng g moyvoopkiog (Buch et al.,

2021), Tov vymrov caxydpov oto aipa (Heinemann et al., 2019) kot TtV VYNAOV EMTESOV



ATUOGQUIPIKAG pumaveng ta televtaio ypovia (Schmidt, 2019), éyel capdc S10YKMOGEL TO

veroTauevo tpoPAnua g yHpavong ( IHME, 2020).

To mpdPAnua g y\pavong eivar apketd Evtovo kot oty EE, 6mov o minbuopog g v 1n
Iavovapiov 2020 Mrav mepimov 447,3 exatoppdpla. Evdeiktikd, ot véor (0 g 14 etv)
arotehovcav 1o 15,1% tov mAnbuopod g EE, evod ta dtopa mov Osmpodvion 611 Bpickovton
oe nAcia epyaciog (15 éwg 64 etdv) avriotoryovsay 6to 64,3 % tov TAnBvcpod. Me ) celpd
TOVG Ol NAIKI®pEVOL (MAKiog 65 eTdv Kot dvew) aviiotoyovsav 6to 20,6 % , T0c0oTd €Nl TOVL
omoiov mapatnpndnke avénon 0,4 oe cvykpion pe 1o 2019, eved eniong 1o 20.6% eivon 3
TOGOOTIOEG LOVASEG VYNAOTEPO GE GLYKPLON LE TIC LETPNGELS oL £ytvay 10 xpovia vopitepa.
Yta kpatn péEAn g EE, ta vymAdtepa mocootd vémv 6to cuvolko tAnBuoud ya to 2020
Bpétnkav oty Ipravdio (20,3 %), ™ ToAria (17,9 %) ko ™ Zovndia (17,8 %), evo ta
yopnAdtepa mocootd kataypdenkav otnv Itaiio (13 %) ), ™ Mdrita (13,4 %) ko v
[Toptoyaia (13,6 %). Xe oxéom pe Ta dropa nMAkiog 65 €TV Kol Avw, YoOpeg Onwc 1 Itoiia
(23,2 %), n EAAGOa ko p Dwvhavdio (apedtepeg pe 22,3 %) kou ) [oproyaria (22,1 %) eiyav
o VYNAOTEPA TOGOGTA, evd M IpAavdia (14,4 %) ko o AovEepfovpyo (14,5%) ) elyav ta
yapmAotepo (Eurostat, 2021a). Toa ocvoTNUATIKA YOUNAG TOGOOTH YEVVHGE®V KOl TO
VYNAGTEPO TPOGdOKIO (®NG petacynuatiCovy T cuvheon g nAtklokng tupapidag oty EE ,
®¢ Katdotaon mov givor NON opath oe apketd kpdtn peEAn g (Eurostat , 2021a). Tapdtt
VILAPYOVV CYETIKA GTOLYEID Y100 OPKETEG EVPOTUTKES YDPES, OEV EXEL KOTAYPOUPEL, TEPQ OO TO
EMONUIOAOYIKO €MIMEDO, 1) KATAGTACT) YNipavong Tov TAnfucpov g Kompov kot ot avérykeg

TOV GTO TAOUGLO TNG KOWOTNTOC.

Xg oyéon e Ta To TAve, KPIVETOL ®G amapaitntn 1 aE0AGYNGT TOV POVOLEVOL TNG YHPOVONG
10V TANBvopov g Kdmpov, ota mhaicia ¢ omoiag pmopel va avtikatontpiotel n pokpoloio
0G0 KO 1) KOTAGTOOoT TG vYEiag ovtov Tov TAnfucpov (Harper, 2019), uropei va evoopotmbei

éva. oOAOKANpoUEVO @doupa acbeveldv Omwg €yovpe deiel mo MOV, VO TAPUAANAL



onuovpyeitar 1 SOLVATOTNTA GVYKPIGEMV HETAED SLUPOPETIKDOV YOPDV OAANL KO OVOTTOGGETOL
éva BewpnTikd LTOPaOPO Yo TNV KaTavOnon TG EEAMENG TNG YNPOVOTS, OTIMG EMIONG KoL TNG

avanTLéENG OYETIKOV TOATIKOV Y10 TIC 0vaykeg Tov ev Aoym mAnBuopov (Chang et al., 2019).



Emonporoyikd Xtoyyeia

To @awdpevo g «OMuoypaeikng ynpavene» opyilel va avadvetor 6Tl TePIocOTEPO
AVETTUYUEVES YDPES, NON ard T1g apyé tov 200V awmva (Chesnais, 1981 kat 1986). Zouemva
LE ONUOYPAPIKA dEJOUEVA, 0L avOpdTIvol TANBVGHOL YepvoUv, a@oD 1 dtadikacio ynpaveng
Bpioketor og £€apomn €101KA GTO SVTIKO NHGPAIPLO TOV TAOVITN TOPITL LIAPYEL Lo avENOT
NG TAOMG Kol 6€ TAYKOGUIO EMIMEDO. ZVYKEKPIUEVQ, 1) TAYKOC UL dtapeon nhkia £xel avénoel
and 21,5 ét 10 1970 o 30 etdv kot v to 2019. H katavoun tov maykOGHiov TANBuGHov
avd nAwia ogtyvel 0L 0 Eva T€TapTo (26%) elvar kdto TV 14 e1dv, T0 8% lvar peyaivtepol
and 65 TV, evd o1 oot avOpwmot Tov TayKOGHov TAnfucuol Bpiokovtal Gty EPYOCLOKN

niia tov 25 ko 65 etov (Ritchie and Roser, 2019).

Oa pémel LowdV va. avopEVOVToL GNUOVTIKEG OAAAYES, KOG 1 avEntikn tdon g nikiog o
odMnynoet o€ o peyohdtepn nikiakd tAnfucsokn dopn. Q¢ amoTEAEGO, TO TOCOGTO TOV
atopwv mov Ppickovrar oe nAkia epyaciag otnv EE Ba cuppikvdvetor, evd avtictoryo to
TO0GO0TO TV  cvvtalovywv Ba dtevpuvetar cuveyxdc. 'Eva t€toto evoegydpevo Ba empépet
cwpela TpofAnudrov kabmng Bo 0dnynoel oe avénuévn emPdpuven TV KPOTIKOV Topeimv
OV £YOLV MG POAO TOVG TNV KAALYT TV KOWOVIK®V O0TAVAV TOV OToLTOVVTOL Y10, Lo GELPA

GYETIKMV VANPESIOV Y10, TN PPOovTida avTtol Tov Tunpatog TAnbvopov (Eurostat, 2021a).

2mv Konpo eniong mapatnpeitor odEnon tov TpoPAnpatog e ynpovens tAnbucion, kabmng
etvat evogkTikd 0Tt Ta Tadd NAkiog KAt twv 15 ypdvev apopovcay £va ToGooTo TG Tééng
0V 16,0% y10 10 2019, gvd 10 avticToryo T0G00To Yo dropa nAkiag 65 xpovav ftav 16,3%.
e oyéon Aowmdv pe to 2000, 6mov ta modid nTav 22,3%, evd ta dropa dve Tov 65 ftav 1o
11,3% tov yevikov mANBLOUOV, TPOKVMTEL MO GTAOOKY OOENCTN TOV TOGOGTOV TMV
NMKIOUEVOV Kol OVTIGTO(0 o LEl®MON TOV TOGOGTOL TOV TUOLDV, UETPNOELS ONAAOT TOV

avtikatontpilovv v téomn ynpavong tov minbvcopot (Xtatiotiky Yanpeoio Konpov, 2020).



Emnpocbeta, vmoroyiletar 0Tt uéypt 1o 2070, £vag otovg Tpeig katoikovg g Kvmpov Ba eivan
dvo tov 65, nAadn Ba vtapéel abénon tov apBrov TOV NAMKIOPEVEOY KaOhS exkTidTol OTL 0
ap1Ouog Toug Bo avéndet katd 200 yimdoes. Zuyypdvmg, vroroyiletar ott puéypt o 2070, to
15% tov mAnBvouob Ba etvar dve tev 80 €TV, T0GOGTO TO 0TOI0 APIOUNTIKA OVTIGTOLYEL G

100 yiddeg aropa (PWC, 2019).

Ta kvprotepa aitio g yfpavons Tov TAnOvopov.

Anpoypagikd

H eEotepucn petavaotevon cupufdiet otn yipaveon Kot Ty arodLVIL®on Tov TANBuGUOY
AoV OmOGTEPEL TIG XDPES OO VEOLS OVOPDTOVC, LLE GUVETELD TNV EMCMOPEVCT] NAIKIOUEVOV

atopoV, un Kovov yo epyacio (Okamoto, 2021).

Yrnoyovipotnro

‘Eva 10-20% tov Cevyopidv debvmg, mov Ppickovior oe avoamapaymywkn niio, sivol
vroyovipa. H vroyovipdtnta dev 0dnyel HOVO GTNV DIOYEVVITIKOTNTA TNG YDPOC, AAAL EXEL
Kot 6oPapég Yuyohoyikég emmtmaoels oto (evydpt. [Tapdtt otic apyég g dekaetiog tov 2000
T0 GLVOAIKO T0G00TO yovipdtrag otnv EE yapaxtpildtav amd por ovéntikn tdon, avty
otopdmnoe petd to 2010, eved ta endpeva ypdvia aKoAoLONGOV KATOlES OLOKVUAVGELS LE
Kuplapyn Tdon t peioon tov yevwnoewv. To 2019, 10 cGuvoAikd m0G0GTH YovVipdTNTOG TNV
EE ftav 1,53 yevwnioeig avd yovaika, o€ ovykpion pe 1,54 tov tponyodevov £tovg (Eurostat,

2021D).

Kowovika

Amo 1 oexaetio Tov 1960 ko petd, n yovaika omovddalel, epydletal kot peTaOETEL TN
YOVILOTNTO, (POLVOUEVO TTOL £XEL OAVGIOMTEG LETAPOAES, OYETIKES LLE TN ONUOYPOEIKT EEEMEN

ka1l ovvleon Tov TAnBuoudv.



Owovopkad

H younAn yevwnrikdmra avEavet dtoypovikd Tov oplpud Tov NAKIOUEVEVY ATOU®Y 6TO GUVOAO
oV TANBVoPOV, emnpedloviag OAOVS TOLG TOUEIG TNG OIKOVOUIOG, TNG OLKOYEVEINKNG Kot

Kowovikng {ong, 0Tmg emiong kat ) Aettovpyio g ayopdg epyaciog (Cristea et al., 2020).

Yuoyohoyka

[Tapd v €16000 NG yuvaikag otV ayopd epyaciog, 1 UNTPOTNTO TOPUUEVEL O KVPIOPYOGC
poAog 6. H vmoyovipdtta eivon pia Wyoyomestikn cuvOnknm, tov exnpedlel To peyoldTEPO
pépog g Lomng tov avlpdnwv mov 1 Pudvovy, AdY® Tov Kvddvov va amocstepnfoldv tov

1EPOTEPO POAO Y10 TOV 01010 01 AVOp®mOL givatl TaYLLEVOL, EKEIVOL TV YOVEW®V

latpwa

Ol eMITOGES TOV EKTPMOGEMV GTNV VROYEVVNTIKOTNTO £lval, aQeVOg eV GPESES amd TN Un
vévvnon tov eufpdov, apetépov de devtepomadeic, AOY® TNG LITOYOVILOTNTOS TOL TPOGPAAAEL

£V0 TOGOGTO YUVOIK®OV OV VTTOPAALOVTOL GE EKTPMDCELS.

XYNEIIEIEX THX T'HPANXHX TOY IAHOYXMOY

O emATtdGELS 6T GVYYPOVI] OLKOVOLLiO,

H dnpoypagin ynpavon tov mAnOuopod oTIG avemTuypéves YMPeS, Exel coPapotateg
KOW®VIKEG, OIKOVOIKEG, OGPAAICTIKEG KOl VYELOVOKEG TPOEKTAGELS. Ol TPOEKTAGEIS AVTES
avapéveror 01t Ba emPapvvouy TOAD TN UEAAOVTIKY] YPMUOTOSOTNGCT 1TNG KOWMVIKNG
ac@diong n orola eEaptdtan o peydAo Pabpd amd Tig 10popEc Tov epyalopevov TANBVGHOD

(Koval et al., 2020).

Eivon evoektikd 0Tt tal ATopo LEYOADTEP®V NAMKIDV £YOVV UIKPOTEPT] GUUUETOYN CTNV ayOpd

epyaciag Kot oTIC TEPLEGOTEPES TEPINTAOGELS PacifovTol amOKAEIOTIKE OTIC CLVTAEELS, e Eval



ONUOVTIKO HEPOG TOV NMKIOUEVOV Vo PpIoKETOL KATO OO TOL OPLOL TG PTAOYEWNS O UPKETES
YOPES, KaODG 01 GLVTAEELS 0eV EMAPKOVV Yo VO KOADYOLV TIC KOOMUEPIVES TOVS OVAYKEG,.
[Mapamnpeitoar Aowwdv OTL OTIG KOWMVIEC TOL VRAPYEL OLENTIKY TAGT YNPOVONG TOV
TANOLGLOV , TAL VPIGTAREVO TPOYPAULOTO KOWVOVIKNG TPOSTOGIOG OEV EIVOL OPKETH 1GYVPE Kot
OAOKANPOUEVO, Y10 VO, KOADWYOLV TIG aVAYKEC TOV OAOEVOL KO 710 NAIKIOUEVOL TANBLGHOD

(Jarzebski et al., 2021).

Ot ouvémeteg o ToD TOV YEYOVOTOG OTIG SUTAVES Yo GLVTAEELS Kot TIC LITNPETieg vYeiog Ba elvar
TPOYIKES S1OTL €Vag GLVEXDS SLOYKOVUEVOS apBpog cuvtalovywy Ba mpémel va cuvtnpeitol
and éva (otabepd 1) ocvppikvoduevo aplBud evepyav epyalopévov. Ta € mAnpoung
€l0QopaV Oa pHeldVOVTOL, EVO avTIoTOTYO TO £TN YOPNYNONG CLVTAEE®V, EMOOUATOV KOl Ol
damavec vyelag Ba avédvovy. Xty MEPITTOON AVTNH, YO VO YPMUATOSOTHGEL TO GUGTNLO
ac@AaAlonc, to kpdtog Oa mpémet gite va avéNcetl T1g €10QopEg (101 OU®G emPapbvovTal ot
epYalOUEVOL LEIDVETOL 1) AVTOYOVICTIKOTNTO TOV EMYEPNCEDV UE KIVOLVO Y10l 0mOAVGELS Kot
aHENOT SOTAVOV Y10 ETOOUOTO aVEPYIOG K.AT.) gite va emPAALel emmAéov popoAoyia Yo va
dloyetevoel T onpdéelg ota tapeio yeyovog 1o omoio emPopdivel Tovg cvuvtaslovyovg,
TPAYLLO TO OTTO10 AVTIGTPATEVETOL TOGO TOV AVASLVEUNTIKO POLO TNG KOWVMVIKNG OGPAAIoNG

0G0 Kol TOV KOWOVIKO TNG YOpOoKTPa.

Ot onuoypagikég eE0AAov miécelg elvar dvvaTOV va. 0dNyNoovv o€ EMOEiVOCT TOV
npobmoficemv cLVTAEL0OTNONG TPOKELUEVOL TO CVGTILLO KOWVOVIKNG 0CPAAONG VO, KOTAGTEL
Buooo (awénon opiov nikiog, peiwon TOV Topoy®V OT®G TOL UEGOV TOGOGTOV
AVOTANPOONG M EMUNKLVON TOL gpyacilokod Blov 1 TEPOPIGUOE TOV  KOLOVY®OV

(Matcayyavng 2008).

Ot ovvémeleg Aouov TV OMUOYPUEIK®OV eEeAiEemVy elvarl apvnTIKEG Y10 TOL OIKOVOULKE TOL

GLGTNLLOTOG KOWVOVIKNG TPOCTAGIOG 0poV UELOVOVTOL T £6000 VD 0LEAVOVTOL Ot damdveg



Yo Vv TANpop | ovvtdéewmv kol acbévelng, e€vOg ocuvey®G Ol10YKOOUEVOL  aplBuov
oLVTOELOVYMOV — JKALOVY®V GLUPAAAOVTOG £TGL GTN ONpIoVPYiL 1 EMOEVOON EALEIUUATOV
€101 ®ote va TifeTon 6€ KIVOLVO 1 OIKOVOUIKT] KOl KOW®MVIKY] 1G0PPOTIL. TV GUGTNUAT®V

Kowwvikng tpootaciog ( [Tdoyog K kat cvv, 2016).

Me Bdon Aouwmdv TiG SloypaOUEVEG ONUOYPAPIKEG TACELG, TO EIGOONUOTO TOV OIKOVOULK(
evepyov TAnBvuopov tifevtal o€ KIVOLVO EVED 0 ETUEPIGHOG TOV UETAPEPOUEVMY TOGDV TOV [N
evepyov mAnbuopob kabictatot wiaitepa SVoKoAOC. Xto onpeio avtd a&ilel va avapepbel 0Tt
N GLYKEVTIPMOT] TV TOPOYDV GTOVG NMKIOUEVOUS OTOPPOPE TOPOVS TOL SLPOPETIKA Oal
JLOYETEVOVTAY GE KOWMVIKES TAPOYES TTPOG TOVS VEOUS 1} / Kot TPOG €V evepyeia pyalopévoug
KO TIG OIKOYEVELEG TOVG OUMOC 0L VYNAES GLUVTOEIOO0TIKEG ELGPOPEG LELDVOLV TN duVOTOTNTA
YL ETOPKN KAALYT GAL®V KOWOVIKOV Topoy®V (OTmG EMOONOTO OvEPYIOG OIKOYEVEIOKA
EMOOUATO, VLTNPECIES, KATAPTION, ONUOCIO OTEYOOSTIKN TOALTIKY), 1 TNV 1KOVOTOiNnom
KOW®OVIKOV OVOYKDOV 01 0TToieg TPOoKVLTTTOLV 0td T0 cLYypovo tpomo {one. H xatdotaon gival
duVaTOV Vo 00N YNOEL GE VIOV KOWVMVIKA TPOoPARata aol 1 cuvta&loddtnon Ba icodvvopel
LE OTMOAELL GNUOVTIKOD TOGOGTOV TOV EIC00NUATOS UE OTL AVTO GUVETAYETOL Y10 TO PlOTIKO

eninedo ka1 v evnuepia Tov cvvta&lovyov (Jarzebski et al., 2021).

O emATAOGELS 6TO GVOTHRATA VYELNG

H ynpavon kot n cuppikvemon tov gvepyoh TANBucHOD EMQEPEL EMIOTG ONUOVTIKEG TPOKANGELS
v TV emitenén g eunuepiog Kot g vyeiag tov ynpdckovtog tAnducuov. Iépa dpmg and
TNV amovcio Kamowag achévelag, n vymg dadkacio YNPOVeNG amoTeAEl Lo KOTAGTAGN TTOV
arortel po oelpd and dpdoels (puolobepameio, YDPOLG PLGIKNG GOKNOTG KAT.) MG TPOG TN
dlTnpNon NG AEITOLPYIKNG KavOTNTOG TOV atOpov ko™ OAn 1 odpkewo ¢ {ong tov.
Emunpdobeta, eite Aoym petopévng Aettovpyikng ikavotntog 1 e€aitiog Tov 10N eniapupévon

OpPYOVICHOD TOVG, G OmOTOKO TNG MAkiag, ot MAkiwpévor elvar mo gvdimtol o€



TEPPOALOVTIKODG Kol GTPECOYOVOUG TOPAYOVTEG, OMMG EMIONG Kol GE OUPOPES HOPQPES
KATOGTPOPAOV (TANUUOPES, POTIEG oelopol KAT.). EmmpocHeta, sivon apketd svdlmtol og
acBéveleg kot emdnuieg 6mmg o Tpdseatoc 10 COVID-19 1§ axdpa Kon e€ontiog TV cuyvodv

kpovoudtov ypinng (Godaert et al., 2022).

Ta dropa miwiog dveo tov 65 acbevovv otn peydAn misoyneio Tovg amd YPOVIEG Un
HETAOOTIKES VOGOUG. ATO TV nhkia Twv 45 mtepimov apyiletl po Letatdmon e voonpoTnTog
a0 TIG LETUOOTIKEG VOGOLG KOLL TO, ATUYLOTOL TPOG XPOVIOTEPEG KATAGTAGELG, KOL TO PALVOLEVO
QTAVEL GTNV KOPOLP®GT| TOL 6TO Gve TV 65 T Tov TANBVoUOD. To 85% TV NAKIOUEVOV
hoyel amd P xpovia voco, eved 1o 30% mdoyel omd Tpelg 1) TEPIGGOTEPES TAONGEIS. ZOUPOVOL
pe otatiotikd ototyeia g Eurostat (2019), ot x0pieg artieg Oavdrtov petald TV atdp@V
nAkiag 55 e1aov kot dveo ota kKpdtn pwéAN ¢ EE agopovcav acBéveleg tou KukAo@optkov
GLGTNOTOG, TOV OVOTVELGTIKOV GUGTNHATOS Kot SIPOPOLS TOTOLS Kapkivov. O kopkivog
nrav 1 Kopla outio BovaiTtov 1060 Yo TOLG Gvopec OGO Kot Yl TIG Yuvaikeg HETOEL S5 ko 74
eT®V. AT TV nAkia Tov 75 €1V Kot Avo, 1 cuyvotepn attio Bavdrov givor ol Tabncelg Tov
KukAo@opikoV cvotiuatog. Emiong, n avantuén ypdéviov vocwmv petd ta 65, oAl Kot M
Bapumntd Toug e&aptatal omd TapeABoVGEC NAKIOKES TEPLOSOVS, GLYVEA O TN VEOTNTO, OTOTE
Ko vioBetovvror avOvyievég cuvnBeieg Otwg N datpoPn pe awENUEva Mmapd, T0 KATVIoUO,

N xobotikn {on kot 1 EMAeyn copatikig doknong (W.H.0.2016).

Ot avayKes TV HEYOADTEP®V GE NAKIN ATOU®MV S10POPOTOLOVVTOL O)L LOVO GE TOGHTNTO OAAL
KOl GE TOLOTNTO OO TIG OVTIGTOLYES OVAYKEG TMV VEOTEP®V. XOPAKTNPLOTIKO £fvat OTL GYETIKA
pe vedtepeg NAkieg ol peyaAvTEPOL asBeVOLV GLYVOTEPA, O YPOVOG OVAPP®ONG amd KAmol
acBévela etvar HeyaAdTEPOG OTMG KOl O KIVOLVOGS Y10l EVOEXOLEVT LETOTPOTN TNG AGOEVELNG O
ypovwo. Ilopddiinio, ot mo mAkiopévol doTpéyovv peyoldTEPO Kivouvo TOLTOYXPOVNG
TPocPoAng amd didpopeg aoBéveleg kKot PAdPes. Avtog ivar o Adyog ™G avEnong g pomng

Y. KOTAVAA®GN WOTPIKAOV VINPECLOV OVTOV TOV NAIKIOV KOl TNG LEYOADTEPNG GLYVOTNTOG



EUGAVIONG OVOYKDV Yo 1iTPikn TePiBoiymn apod 1N HEon O18pKELN TAPALOVIG Kol VOCAEING
0T0 VOGOKOUEID Elval LEYOAVTEPT] EVM Ol VOGOKOUEWNKES EI0AYWYEC N EMOKEYELS ALEAVOLY
000 av&avetor n nAkio. EEGALoL oTig peyarbtepec nhikieg ot damdveg yio tnv vyeia eivor kotd
TO UEYOAVTEPO UEPOG OUTAVES Y10 LUTPOPOPHAKEVTIKT KOl VOCOKOUELNKN TTepiBaiym Kot Oyt
Y10 VINPEGIEG VYELOG TTOL APOPOVV TNV TPOANYT TPAYLLOL TTOL CUOIVEL LeYOAOTEPES dOTAVEG
apOV TO KOGTOC ALTMV TMV LOPPDV TAPOYNG LINPESLOVY VYEiLaG eivor vynAdTEPO. O1TPdeheTES
OUTEG OVAYKEG TOV UEYOAVTEPOV G€ MMKI 00nyodv oe avénon twv &0d0mV Yo

L0TPOPOPLOKEVTIKY Kol voookopelakr tepifaiyn (Tung., et al., 2013).

[Ipéner emiong va toviotel 6t  adénon ¢ {RTong yuo TapoyEg vyeiog 0dNYEl OVOTOPEVKTA
oe meplocdTepeg enevdvoelg vyeiog kot mepiBodymc. Tevikmdg, 10 yNpoag cvuvodeveTon amd
QULGLOAOYIKN @BOPA, LE OVTITPOCMOTEVTIKA TOPASEYHATO TNV QOENCT TNG OPTNPLOKNG
dvokapyiog, TV EMATTOON TG LLIKNG HAlag Kot TV adénom Tov Mmovg, TIg 1 TapayEg TNV
KOpOLOKN Kol VEQPIKN Agttovpyio, ELATTOUEVT] EAACTIKOTNTO TVELHLOVMV, LEIOGN TNG OVOYNG
™m¢ YAvkolne. Ioapopoiwg, mpoodevtikd mapovotdleton 1 eEachévnon akong, dpaong Kot
OGPPNONG, EKONADVOVTOL YNPLUTPIKA GVVOPOLO OIS Gvolo Kot KOTdOAY™ Kot StoTaporyég

Opéyng (Atella et al., 2019; Dodson et all., 2012; Tung et all.,2013).

‘Etol, 10 ovomiuato vysiog kot pokpoxpoviag mepiBoiymg mpémel va glvar oe Béon va
OVTOTOKPIVOVTOL GTIG OVAYKES TOV YNPACKOVTOG TANOLGHOL HEG® OGS OAOKANPOUEVNS
QPOVTIONG Kot TNPNONG TNG AEITOVPYIKNG TKOVOTNTOS TOVS. 26TOC0, Ol TPOKANGELS TOV
oxetiCovior pe TG oLEOVOUEVES OMOTACEIS YL TN GCULVINPNGCN NG AETOVPYIKNG TOLG
wKavoTag, v Pertioon g modtrag {ong Tovg Kot Yio T VOONAELN TOVG, KATOOEKVOOUY
OTL Ol avAYKES TOV GLYKEKPIUEVOL TANBVGROD dev tKovomotovvTon enapkadg (Jarzebski, et al.,

2021).



ANTIMETQIIIXH THX 'HPANXHX TOY IAHOYXMOY

poayowyn vyeiog kor avalTnon mo0TNTeS 611 (M1 TOV NAKIOUEVEOV

Ta avBpdmva dikoudpato a@opohv Ho KOTdKTnomn Yoo OA0LG Toug avlpdmovs, aveSaptitwg
nAkiog. Av ko ot vouobfeoieg, o1 TOMTIKEG KOL Ol OLAPOPEG OEGUES OAOKANPOUEVOV
TPOYPAUUATOV Kot £pY®V TOV LIOETHON KAV amd Ta KpATn 6T ACT ALTOV TOV SIKOUOUATOV
YL TV KOALDYN TOV avayKOV TOV NAKIOUEVOV cuvETEWVOY otnv Pedtioon g {ong Tovg,
npénel va yivouv teptocdtepa e€ontiog TG KOTAKOPLENS avEnomg Tov aptfol tovg, 1 omoia
amotelel TPOKANGON Y. TO GUOTNUATO VYEIOG Kol KOWOVIKNG TPOVOLG TV GUYYPOVOV
avortuypévoy kovaviav (Dey et al., 2020). Ot moAttikég Kot To Tpoyplppota vysiog opeilovy
VO OMTOGKOTOVV GTO €VEPYO YNPaG, ONAadn T cuveyOUEVT] GUUUETOYY] GTIG OIKOVOUIKEC,
KOW®VIKEG, TOATIOTIKES KOl TVELUOTIKEG EKONAMDGELS, Kol cLYYPOVMOG GTNV KOA QLGIKT

KOTAGTOGOT KO T GUUUETOYN GTNV TOPOYMYIKT Ol0dtKaGid.

[Ma va emtevyBovv ovtd amatteital 1 GLVEPYAGIa TOALDY ETAYYEALOTIOV VYEINS, OTWS 1OITPDOV
(YeViK®OV 1Ttpdv, YNpiTpmVv, GLGLATPOV, YUXIITP®Y), VOCTAELTOV, YLYXOAIY®V, KOWVOVIKOV
AELITOLPY®OV, QOPUOKOTOIDV KOl  OTOAGY®V, OAAGL KOl KOW®OVIOAGY®V, TOATIK®OV
emotnuovev kot texvikov (Naue, et al., 2010, Abdullah, et al., 2010). £16x0¢ 0 TEPLOPIGHOG
TOV EMMOAAGHOV KOl TG VOGT|POTNTOS YPOVIWV TaNCEDV KOl 1] TPOAY®YT TNG TOLOTNTOG (ONG
TV NAkiopévov. Xmv EE 101 1o 0éua amotedel avikeipevo Epevvog Kot peAétng Ko mAn60og
OploemV LE KOPLOVG TLAMVEG TN OTEYAOT Kol TIG ovuvOnkeg dafiwong, v vyela kot v
avammpio, ™ petafaocn amd Vv gpyosio ot cVVTaEdATNOY, TIG CLVTAEEIS, TO £0000., TIC
damdveg ko T Kowvmvikn Lon. Xt fdon avtodv tov tvdovev, N EE arockonel oty avdmtuén

SOUMV KO TPOYPOUUAT®V Yo TNV TTpoaywyn g evepyol ynpavong(Eurostat, 2019).



JVOTNHOTO TOPOYNS VYELNS KU KOWVOVIKIG TPOVOLUS

Ta cvoTiuaTa TOPOYNG VANPESIOV VYEiNG TPEmeL va. avaPaduicdodv, vo GLVTOVIGTOVV KoL Vo
ompybodv owovopkd. AkoAOVOMVTOG TIG OPYES TIC YNPLOTPIKNAG TTPEMEL Vo emOIyOel 1
TPOANYN TOV YPOVIOV VOOHLATOV, TOV OTtoimVv 1 BepamenTikn ivol SOGKOAN, LOKPOXPOVIK
Kot owovopkd emfua. H tpdAnyn umopet va givar mpotoyevig (amopuyr Komvicpatog,
VYLEWVN TPOPT|, COUOTIKT ACKNGN), OSVTEPOYEVIS (TPOYPAUUATO LOGTOYPAPING Y10 TPMUUN
dyveoon kopkivov Tov HacToD, KOAOVOSKOTNOY Y10 TPMOIUN Sdyvmon Tov KopKivov Tov
EVIEPOL K.0.) M TPLTOYEVNG (amoQLYN avATTLENG KATAKMOE®Y GE YpOVIOL VOCTIAELOUEVOLG)

(W.H.0.,2016, Ioavvion et al., 1999)

Ta mepiocdtepa mpoypdppate mov epappolovior TOG0 6€ TPOTOYEVEG OCO KOl GE
devtepoyevég eminedo £xovv OeTikd amoteAéopaTa GE O18POPES PLOYVYOKOIVOVIKES TTUYES TNG
mpavons. Ta avagepopeva Betikd amoteAéopato yio v vyelo Kol T0 VYNAGL TOGOCTA
déopevong ota e€etaldpeva TPOYPALLLATO, AVTOVOKAODV T1 SLUVOTOTNTO TOL TOPEYETUL LECH
EVEPYELES KOl OPAGELS TOL EVIGYVLOVV TN TPOAYMYT| TNG VYElOG, £TGL MOTE M) TEAgvTAin VO £EL
TIG OLVOTOTNTEG VO KOADWEL e emTLuYio TIC OVAYKEG TOV NMAIKIOUEVOV, KOOMG Kol Vo
vrootpi&el ™ ovupetoyn tpitwv coe téroleg mpwrtoPfoviiec. H mepartépo ommpién kot
EMEVOLOT| OE TPOYPALLLLOTE TPOAYM®YNG TNG VYELOS Yo dTopa HeyoADTEPOV NAMKIDV, O cvENcEL
TNV TPOSPAGILOTNTA TOVG, O AVTIHETOTICEL TIG VEES OVAYKES 0LTOV TOL TANBVGHOV Kot Oa
1GOPPOTNCEL TN HEAAOVTIKN eMPBépuvoT Tov avapévetol 6Tt Ba £yl 1 vyglovopkn mepiBaiym

and v avéavouevn dnpoypagikn ynpaven (Visconti and Neiterman, 2021).

O grayyehpatieg vyelag opeihovy va avtipetonilovy e vopovn kot Wiaitepn gvaicnocio
TOUG NMKIOUEVOVS KOl VoL KOTOVOADVOVV TEPIOCOTEPO YPOVO Vo €ENYNCOLV Kol v
kaBodnynoovv. Ov mpwtoPaduieg vanpecieg mpénel va evioyvBodv yloo Vo OmoPEVYETAL 1

emPdpovon devtepofdbpiwv Kot TPITOPAOOV 1TPIKOV KEVIP®V TOV £XOVV PEYOAO (OPTO



gpyaciog kol vYnAd ko6otog Aettovpyioc. NoonAela oto omity, Pondewo oe mepumdrovg,
EMPAEYN POPUAKEVTIKNG OYyMYNG UTOPEL VAL YIVEL OTO KOVETIOLOVS PPOVTIGTEG VYELOG (TT..
e0eloVTEG, GLYYEVELG, K.0.), DOTE VO OTOPEVYETAL 1] GLYVY| ETIOKEYN OE EMIOTLEG VYELOVOUIKEG
douéc (Arai, et al., 2012;Arai.,et al 2015). Ztnv EXAGda kou otn Kompo, n npotopdduia
QPOoVTIda VYEING TAPOLOIALETOL OVETAPKNG, KATOKEPUUTIOUEVT), EVD OCKEITOL OMOGTOGLOTIKA
Kol yopic kevipiko oyedacpd. Emopévoc etvar avaykaio n vio0€tnon LETpwv EKGUYYPOVIGLOV
Kol e£EMENG DOTE VO OVTOTOKPIOEL GTIC GNUEPIVEG TPOKANCELS OMG 1) KOTAKOPLET avENom

TOV NMKIOUEVOV 6T0 YeVIKO TAnbuoud (ITieppakog ko cuv 2007)

Xovi0gieg kKo ovpumepLPopéc mov ennpedlovv To emimedo vyeiog TOV nuKiopéveyv - O

POLOG TNG TPOANYIG, TPOAYOYHS Kan aymyNg vYsiog

H v100étmon vy1o0g tpoémov {ong etvor e€oupetikd onpavtikn oe OAeg T nAtkiec. H amopuyn
N OKOTY| TOV KOMVIGUOTOG KOl TOV OAKOOA, 1 LYIEWR O0TPOQN, 1| COUATIKY doKNGT, O
EMOPKNG VIVOG KOL 1 TPOGEKTIKN YPNOT QOPUAK®OV UTOPEL VO ATOTPEYOLV TNV EUPAVION
YPOVIOV VOG®V KOl TN COUATIKY KATAPPELGT, GVUPAAAOVTOG otV gvepyd yNpavon.(ITaoyog

Kot 6vv., 2016, Gajda et al., 2022)

H xpiowyun ocvppoin] Tov vémv TevoroyiOV

H v100étmon &vOg 01K0GLGTAOTOC VTOGTNPIKTIKNG TEXVOAOYiaG, dnAad| (o oelpds ond
VIOGTNPIKTIKES TEXVOAOYIEG, TAPEXEL TN SVVOTOTNTO OVIYLETOMIONG TMOV TPOKANGEDV TOL
AvTILETOTILOVY Ol NAKIOUEVOL KOt KOT' EMEKTOOT GUUPBAALEL OVGLOGTIKA 6T PeATimon ™G

nototntag (ong tovg (Mois et al., 2019).

Otr nukiopévol meplocdTEPO OO TOVG VEOTEPOLG EYOLV OVAYKY OO OGPAAEG-QIAIKO

neplPdAlov t660 oto omitt 660 Kol £E® amd aVTO Yo Vo UTOpEGOLY va KivnBohv Kot va



dopboovv. X210 OTiTL TPEMEL VO, LAAPYOVV  EOKEG €LVKOAEC (.. YEWPOAOUPES, €101KA
OVTIOMOONTIKA VMKA GTO TATOUO, ETOPKNG QOTICUOG), Opasidl Kot aveEAKVOTPES Yo
OCQOAT UETOKIVION, GLOKEVEG ToapaKolovOnong kor tnieiatpikng. Ot Opouol, Ta péca
LETOQOPEG KOt 01 Ydpot epyaciog mpémet va dtafétovy vrofondntikd pHéca yio peTakivinon Kot
TPOGAVATOAIGUO (T, YOUNAG CKAAOTATIOL GTOL AEMPOPELD, PAVAPLO TOV dIVOVV TEPLGGATEPO
xPOVO otov Tel0, AVTOUATEG TOPTEG LUE POTOKVTTAPN GTO ONUOCLN KTipLa, HEYOAES TIVOKIOES,
avOeKTIKEG YePOAPES, TposPaoiues Tovarétec). EmmAéov 1 Aettovpyia KAUEPDV GE YDPOVG
omov ovyvdlovv mAxkiouévol iocwg Ba Ponbovoe otnv €ykalpn AVIHETOTION TLYOV
npoPANUdTOV, OMOG TTOCELS, OTOTPOCAVATOAMCUO AdGY® dlatapaydv OpAcNg KOl OKOMS,

dvokorieg otn petaxivion (Hawley-Hague,et al., 2014; Nelson et al., 2004)

H oVyypovn watpikn| texvoroyia cvvterel anopaciotikd ot Bertioon g motdtntog (mng
TOV NAKIOUEVOV KO TNV EXAVEVTOET TOVS GTNV EVEPYO Opacn He véa Bondnpata akong, vEoug
QoKOVG Yo mpoPAnuota Opacng, avOeKTIKA TeEXYNTE MHEAN, VAKA Yoo TNV €TOVAMON
KaTaKAIoE®V Ko S1ofNTIKOV EAKOV. ZToV Topén TS £yKotpng didyvmong 1 €0KoAn TpodcPacn
0€ HOOTOYPAPOVS KOl GE E€VOOGKOTIKA EPYOCTNPO TOL TMENTIKOD GULGTNUATOS £0MCE TN
dVVATOTNTO EPAPLOYNG TPOANTTIKAOV TPOYPOUUATOV Y10 TOV KOPKIVO TOV HOGTOV, EVTIEPOL KoL
otopayov. Emniong epappoyéc e ohyypovng texvoroyiag 6t guotofepameio Kot QUOIOTPIKY
EMTVYYAVOVV YPNYOPN KIVNTOTOINoM Kot eVOLVAU®OTN acOevdv pe ypdvia vVOomLato 1

npocata yewpovpyeia (W.H.O, 2016; Peel et al., 2015; Craciun et al., 2015).

Xopmepaopota — MEAAOVTIKEG TPOOTTIKES

H ynpavon tov tAnfucpod amotéheso Tov cuvex®ds aEAVOLEVOD TPOGOOKIHOL emPBimong

amotelel PEY1oTO EMiTEVY A, OAAG KO TPOKANGT Y10 TIG CUYYPOVES TPOTYUEVEG KOVMVIES.

[dwitepa, mpoPfAnuatilel n mpoontikn ™ avEnpévng Cntnong akpiPodv VINPESIOV VYELNG Kot

TOPOYNS cLVTAEE®V o€ TANO0G aveEvEPYDY NAIKIOUEVOVY ToATOV. ETot mpoBdiilovtal amdyers,



UEAETEG KO TOMTIKEG (DOTE O1 NAIKIOUEVOL TPETEL VO, TOPOUUEVOLY OPUCTIPLOL KO VYIELG KATA
TO JLVVATOV TEPLGGATEPO, YMPIC VO TOoTELOVY TTPOPAN LA Ko BAPog, aALA Vo avadelyBovv cg
g ToAOTIUN NAKloK” opdda. H evepyog ynpavon elval pio o1s1000EN TPOOTTIKY| Kol Uopel
va emtevyfel pe v evaicOntomoinon twv avlpOTOV Kot TV oAAoyn Eemepacuévov
OVTIMYEDV, UE TNV OVOUOPY®MOT TOV CLUOTNUATOV VYEING KOl KOW®VIKNIG TPOVOLag,
EQUPUOYES TNG CVYYPOVNG TEXVOAOYIOG KO TN GUUUETOYN TOV 01OV TOV NAKIOUEVOV GTIC

OTOPAGELG.

Idwaitepa N TpoTofada epovtida vyeiog, 1 omoia dvotvymg otV EAAGSa kot oty Kompo
elval aVeEmOPK®MG AVATTUYIEVT] KOl EAMITIMG OpYOavepévn, Ba pmopodoe vo GUUPAALEL pe TV
TpoPorn ™G TPOANYNG Kol PE OPAGEIS TPOAYMYNS TNG VYEING TPOCAVATOAICUEVES GTOVG
nAkiopévovg. Ta mAcovekTnUOTA-OQEAN €ivonl TOAAL Kot a@opodv oty emPioon Tov
ocvotnuatev vysiog kot Tpoévolas. Kupiwg Opmg n evepydg GuHUETOY] TOV NAIKIOUEVOV GTO
KOWMOVIKO-01KOYEVEIOKO YiyvesOal cuvtelel oty €0pvbun Aettovpyio TV KOW®OVIGOV, 6T
dlTpNon oTafEPOV-CUUTOYDV OIKOYEVEIDY, KOl GTNV JUGOAAIOT HIOG EVTUYICHEVNG Kot

mopaywykng Cofg og to Pabd yripog.
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