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AEATIO TYIIOY

21 Xeateufpiov — Moykoéocmo Husépa Nocov Alzheimer

21 Zentepppiov 2026

H Toykéopo Huépa NoOcov Alzheimer omotelel ompovtikny evkoipion eVnuéPOONG Kot
gvocOnTonoinong yw v avota, KobMG Kol avAadelEns TV avayKOV Kol TOV OIKOUOUATOV TOV
avOpOTeV oL {OVV LE TN VOGO, TV OIKOYEVEIMV KOl TOV PPOVTICTMV TOVC.

O ZentéuPprog éxet kabiepwbei wg IMaykdopog Mnvag Evnuépmong kot Evatenromoinong yio ™
vooo Alzheimer, oto mAaicio tng debvovg exotpateiog g Alzheimer’s Disease International
(ADI), pog moykdouag opocmovoiog meplocotepmv ond 100 opyavdoemv yio T vOGo AAToYAUEP
Ko TNV dvota.

H petivn exotpateio peta@epel To pvopa:
«Ooo vopitepa yvopiles, T000 meprocotepa propeic va kavels — H owayvoon £xel onpocion.

H éyxaipn ko axpifrg odyvoon oavoiyelr tov 0popo mpog t Oepameia, tn @poviida kot v
VROGTHPIEN, TOGO Y TO ATOHO oL el e Avola OGO Kol Yol TV OIKOYEVELDL KOl TOVG PPOVTIGTES TOV.
[MapdAAnia, 1 €KOTPOTEIN EMOIDKEL TNV AVIYETOTIGT TOV OTIYHOTOS, TOV OOKPICEDV Kol TNG
TAPOTANPOPOPN NS oV e£okolovBovv va mepPdArlovy TV Gvola.

H dvown givon évog yevikodg 6pog mov meptypdpetl £va GOUVOAO GUUTTOUATOV TO, OTOI0 TPOKAAOVVTOL
a6 mabncelg mov ennpedlovv tov gyképaro. Ta countdpato propel va meptiapfavoovv dtatapoyég
™G UVAUNG, NG OKEWYNG, TNG EMKOVAOVING, TNG KPioMg, TNG CLUTEPIPOPAS KOl TNG IKOVOTNTOG
exTéAEONC KOO UEPVOVY dpactnprot)Tev. H vdcog Ahtoydipep amotedel T cuyvotepn ottia dvolag.
H avowa dev amotelel puoloAoykd péPog g ynpaveng Kot ennpealel ke avOpwmo pe d10popeTIKO
tpomo. H &ykoipn avoyvodpion tov COUTTOUATOV Kot 1) KATOAANAN LRTOGTAPEN Umopovv va
ovuPdAovy 61N O1THPN O™ TG AELITOLPYIKOTNTOG, TNG AVTOVOTNG Kot TNG TotoTnTag (ong. [TapdAinia
HE TG 10TPIKEG TOPEUPACELS, 1| OMOKOTAGTACN, 1| KOW®VIKY LTOGTAPEN, 1 EVOLVAUMON Kot 1
VTOOTNPIEN TOV  PPOVTICTAOV  OmOTEAOVV  PBOCIKOVS TLADVES MG  OAOKANPOUEVNG KO
avOPOTOKEVIPIKNG TPOGEYYIONG.
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H gmonporoykn eitkove otnv Evponn ko tnv Kvnpo

2opueowva pe v ékbeon g Alzheimer Europe «The Prevalence of Dementia in Europe 2025», cta
27 xpatn uéAn ™g Evponaikng ‘Evoong Lovoav pe dvola mepinov 9,07 ekatoppdpra avOpomor to
2025. O opBudég ovtodg mpoPrémetar vo avénbel ota 14,34 ekatoppvpra péypr to 2050,
napovctalovtag avénon katd S8%.

v Konpo extipdron 6t to 2025 {ovoav pe dvota mepimov 16.268 dvOpmmor, ol omoiot aviictoryohv
10 1,19% 710V 6vvolkoV mANOvoped. Anod avtovg, mepimov 10.138 Nrav yvvaikeg kot 6.131
avopeg. Méypt 10 2050 o apBuog mpoPArénetar va avérBel otovg 35.780 avOpomovg, 1| oto 2,37%
TOV TANOVOROV, YEYOVOS TOV GNUOIVEL OTL OVOLLEVETOL VO, VTTEPIUTAAGIOCTEL.

Ta dedopéva avtd Kab1oToHV avayKoio Tov £YKopo oXedaGHO, TNV AVATTUEN KATAAANA®Y DITOSOUMV
ddyvoong, Bepameiog Kol amoKaTaoTaonS, TNV EXAPKN GTEAEXMOT] TMV VIANPECIOV Kol TNV EVioyvon
NG LTOGTNPIENS TTPOG TIG OIKOYEVELES KOl TOVS ATUTTOVG PPOVTICTEG.

O porog Tov Topéa Kowotikng Noonievtikg

O Topéoag Kowotikiig Noonievtikiig (TO.KOLNO) tov ITAXYNM pumopet vo cvuPdiet
OVLGLOCTIKG GTN UETATPOTN TOV OEBVAV KATELOIVOEMY GE TPOKTIKES OPACELS TOV OVTUTOKPIVOVTOL
OTIG OVAYKES TNG KVTPLOKTG KOWVOVING.

H Kowotikn Noonievtikn Bpicketon Kovtd 6tov AvOpmmo, 6TV 01KoYEVELD Kol 6TO TEPPAALOV GOV
extulicoetar 1 KaOnuepwvr Lo1|. Méoa and avtdv tov poro, 01 VOGNAEVLTEG KOl Ol VOCTAEVTPIEG TNG
KOWOTNTOG UTOPOVV VO GLUBAAOVV:

e OTNV EVNUEPMOT Y10 TO. TPAOULO CTUEIR TNG GVOL0G KOl TOVG TPOTOTOMGILOVS TOPAYOVTES
Kivdvvov,

e OTNV £YKOUPT OVOYVAOPLIOT] YVOOTIKOV KOl AEITOVPYIKOV UETARBOADYV KOl GTNV KATAAANAN
TOPOTTOUTY),

e OTNV TOPOYN CLVEXOVG, EEATOUIKEVUEVIC KOl AVOPOTOKEVTPIKNG PPOVTIONG,

e 01N O10TNPNOT TNG AELITOLPYIKOTNTOG, TG OVTOVOUING KOl TNG KOWVOVIKNG GUUUETOYNG,

e OTNV EKTOUOEVGN KO EVOLVALMOGCT] TMOV OIKOYEVELDV KOL TWV ATLTTMV QPOVTIGTAOV,

e OV TPOANYT TNG TOPAUEATONG, TNG KOKOTOINGNG KO TNG OIKOVOLUKNG EKUETAAALEVOTG,

e OTNV TPOACTICT TOV SIKOIOUAT®V Kol TNG aSl0mpEMELNS TV avOpOTOV pE dvola,

e OTNV KOTOTOAEUNGT TOV GTIYLOTOG KO GTNV OVATTLEN KOWOTHTOV QIAIK®OV TPOG TV Gvold,

e K0O®G KOl GTOV GLVTOVIGHO TOV VINPESLDY VYEING, KOWVMOVIKAG PPOVTIONS KOl ATOKATAGTOONG.
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Xopakmpiotikd mopaderypo tov dpdoemv tov TO.KOLNO yio evnuépmon kot evoicOntonoinon,
arotedel n 4n Emomqpovikiy Hpepida ywo v Avowo kar ™ Noco Altoydipep, n omoia
npaypatornomOnke otig 18 Xerrepppiov 2026, oto Kmpiro Tdooog [Tomaddmovrog tov Teyvoroyiko
[Tavemomuiov Kdmpov, pe titho:

«H dvvapun ¢ amrokatdotacns oty Avoro: H NoonAevTiK1| 6TO EAIKEVTPO TN ALEMIGTHOVIKIG
pocéyyrone»

H Hpepida dopyavabnke o cuvepyasio tov TO.KOLNO pe to Tpfqpoe Noonigvtikig tov TEITAK,
10 Ymovpyeio Yyeiag kot 10 Topopa IOAKH kot amevbuvdtav oe emayyelpotieg vyeiog oAAd Kot
GTO EVPL KOWO.

H dwpydvoon otépbnke pe waitepn emrvyio, kabdg v mapokorovdnoav népav twv 200
VOONAEVTAOV KOl (AAOV emayyeApOTIOV VYeiag, emiPefordvoviag To £VIOVO  ETICTNUOVIKO
EVOLAPEPOV Y10 TNV (VOL0L, TNV OMOKOATAGTOGCT) KO T1) SIEMLIGTILLOVIKT| PPOVTIOQ.

Ot elonynoeig emikevipoOnkay TNy TpodUN d1éyvoon, T Bepameio kot TV AmokaTdsTocT, GTOV POAO
NG NOGNAEVLTIKNG GT SEMGTNUOVIKT OLAS, OTIG EXKOIVAOVIOKES OeELOTNTEC KOl GTNV KAWVIKT ARy
AmOPACEWMY, GTY| dlXElpLon TG SLGPAYING, GTNV TPOGTAGIO MO TNV OIKOVOMIKY KOKOTOINoT, OTNV
EKTAIOEVOT TV ATLTOV PPOVTIGTAOV, GTNV EPYODEPUTEVTIKT ATOKATAGTAOT KOl 6T NOKE (nTaTa
TOV VTOGTPIKTIKOV TEYVOLOYLDV.

[dwitepn Tun amotélece n mapovcio TV TpockekANUEVOV and v EALGOa, Apog IMapackevi)g
Yakkd, Apogc Koot Ipovoka ko Apog Miyyaqr K. Mavtlava, ot omoiot HopacsTnKaV [LE TOVG
GUUUETEYOVTEG TNV TOAVTIUN EMGTNUOVIKT YVMOT KOl EUTELPIO TOVG.

O Topéag KowoTtikig Noonievtikig tov ITAXYNM cvyopiotei Oeppd 6A0vg ToUG £10MYNTESG KO TIG
EIONYNTPLEG, KAODS KOl TOVG EMICTUOVG TPOCKEKANLEVOLG KOl TOVS EKTPOGAOTOVG NG AlevBuveng
Noonievtik@v Ymnpeowdv, mc lepag Mntpomoing Agnecov, tov ANpov AgRecov Kot TOL
Hapatypntnpiov Tpitng Hukiag Kvmpov, mov tipncav ) dopydveon He TV Tapovsio Kot Toug
YOUPETIGLOVG TOVC.

[dwitepeg evyaprotieg amevBivel otovg cuvepyalouevous popeic, oto AN g Emomuovikng kot
g Opyavotikng Enttponng kot 6 6Aovg 0GOL EpYAGTNKAY Y10 TV EMLTUYN TPOYUATOTOINCT TNG
Huepidac.

O Topéag emavaPePaidvel T 0EGUEVOT TOV VO, GLUPAALEL EVEPYE GTNV EVUEPMOT TOV KOOV, GTNV
EKTOIOEVOT TOV EMAYYEALATIOV VYEIOG, OTNV LIOCTNPIEN TOV avOpdT®V Tov {OoVV pHE dvoln Kol TV
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QPOVTIOTOV TOVG, KOODG Kot otV mpomdOnon uHag avOp®OTOKEVIPIKNG Kot SEMGTNHOVIKNG
TPOGEYYIONG.

[HopdAinia, karel v [ToMreia Kot OAOVG TOVG EUTAEKOLLEVOLG POPELS Vo BEGOVV TNV dvota ymAdTepa
OTI TPOTEPOLOTNTES TNG ONUOCLOG VYEIOG KOl VO EMEVOVGOVV GE OPYOUVOUEVEG Kol TPOGPAGIUEG
vanpecieg mpoOANYNG, Eykapng Oldyvoong, Bepameiog, amoKoTdoTAONG KOl VROGTHPENG OTNV
KowotnTa.

«H dwdyvoon éxer onpoocio. H arokatdotaon £gel dvvapun.
H KowoTtik1] NoonAigvTiki] pmopel va KAVEL TN O10popd 6TO OTITL, GTNV OLKOYEVELD KOl OTNV
KOWoTNTOo.)

Topéag Kowotukiig Noonievtikig
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