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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

21 Σεπτεμβρίου – Παγκόσμια Ημέρα Νόσου Alzheimer 

 

21 Σεπτεμβρίου 2026 

Η Παγκόσμια Ημέρα Νόσου Alzheimer αποτελεί σημαντική ευκαιρία ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης για την άνοια, καθώς και ανάδειξης των αναγκών και των δικαιωμάτων των 

ανθρώπων που ζουν με τη νόσο, των οικογενειών και των φροντιστών τους. 

Ο Σεπτέμβριος έχει καθιερωθεί ως Παγκόσμιος Μήνας Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης για τη 

νόσο Alzheimer, στο πλαίσιο της διεθνούς εκστρατείας της Alzheimer’s Disease International 

(ADI), μιας παγκόσμιας ομοσπονδίας περισσότερων από 100 οργανώσεων για τη νόσο Αλτσχάιμερ 

και την άνοια. 

Η φετινή εκστρατεία μεταφέρει το μήνυμα: 

«Όσο νωρίτερα γνωρίζεις, τόσο περισσότερα μπορείς να κάνεις – Η διάγνωση έχει σημασία». 

Η έγκαιρη και ακριβής διάγνωση ανοίγει τον δρόμο προς τη θεραπεία, τη φροντίδα και την 

υποστήριξη, τόσο για το άτομο που ζει με άνοια όσο και για την οικογένεια και τους φροντιστές του. 

Παράλληλα, η εκστρατεία επιδιώκει την αντιμετώπιση του στίγματος, των διακρίσεων και της 

παραπληροφόρησης που εξακολουθούν να περιβάλλουν την άνοια. 

Η άνοια είναι ένας γενικός όρος που περιγράφει ένα σύνολο συμπτωμάτων τα οποία προκαλούνται 

από παθήσεις που επηρεάζουν τον εγκέφαλο. Τα συμπτώματα μπορεί να περιλαμβάνουν διαταραχές 

της μνήμης, της σκέψης, της επικοινωνίας, της κρίσης, της συμπεριφοράς και της ικανότητας 

εκτέλεσης καθημερινών δραστηριοτήτων. Η νόσος Αλτσχάιμερ αποτελεί τη συχνότερη αιτία άνοιας. 

Η άνοια δεν αποτελεί φυσιολογικό μέρος της γήρανσης και επηρεάζει κάθε άνθρωπο με διαφορετικό 

τρόπο. Η έγκαιρη αναγνώριση των συμπτωμάτων και η κατάλληλη υποστήριξη μπορούν να 

συμβάλουν στη διατήρηση της λειτουργικότητας, της αυτονομίας και της ποιότητας ζωής. Παράλληλα 

με τις ιατρικές παρεμβάσεις, η αποκατάσταση, η κοινωνική υποστήριξη, η ενδυνάμωση και η 

υποστήριξη των φροντιστών αποτελούν βασικούς πυλώνες μιας ολοκληρωμένης και 

ανθρωποκεντρικής προσέγγισης. 
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Η επιδημιολογική εικόνα στην Ευρώπη και την Κύπρο 

Σύμφωνα με την έκθεση της Alzheimer Europe «The Prevalence of Dementia in Europe 2025», στα 

27 κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης ζούσαν με άνοια περίπου 9,07 εκατομμύρια άνθρωποι το 

2025. Ο αριθμός αυτός προβλέπεται να αυξηθεί στα 14,34 εκατομμύρια μέχρι το 2050, 

παρουσιάζοντας αύξηση κατά 58%. 

Στην Κύπρο εκτιμάται ότι το 2025 ζούσαν με άνοια περίπου 16.268 άνθρωποι, οι οποίοι αντιστοιχούν 

στο 1,19% του συνολικού πληθυσμού. Από αυτούς, περίπου 10.138 ήταν γυναίκες και 6.131 

άνδρες. Μέχρι το 2050 ο αριθμός προβλέπεται να ανέλθει στους 35.780 ανθρώπους, ή στο 2,37% 

του πληθυσμού, γεγονός που σημαίνει ότι αναμένεται να υπερδιπλασιαστεί. 

Τα δεδομένα αυτά καθιστούν αναγκαίο τον έγκαιρο σχεδιασμό, την ανάπτυξη κατάλληλων υποδομών 

διάγνωσης, θεραπείας και αποκατάστασης, την επαρκή στελέχωση των υπηρεσιών και την ενίσχυση 

της υποστήριξης προς τις οικογένειες και τους άτυπους φροντιστές. 

Ο ρόλος του Τομέα Κοινοτικής Νοσηλευτικής 

Ο Τομέας Κοινοτικής Νοσηλευτικής (ΤΟ.ΚΟΙ.ΝΟ) του ΠΑΣΥΝΜ μπορεί να συμβάλει 

ουσιαστικά στη μετατροπή των διεθνών κατευθύνσεων σε πρακτικές δράσεις που ανταποκρίνονται 

στις ανάγκες της κυπριακής κοινωνίας. 

Η Κοινοτική Νοσηλευτική βρίσκεται κοντά στον άνθρωπο, στην οικογένεια και στο περιβάλλον όπου 

εκτυλίσσεται η καθημερινή ζωή. Μέσα από αυτόν τον ρόλο, οι νοσηλευτές και οι νοσηλεύτριες της 

κοινότητας μπορούν να συμβάλουν: 

• στην ενημέρωση για τα πρώιμα σημεία της άνοιας και τους τροποποιήσιμους παράγοντες 

κινδύνου, 

• στην έγκαιρη αναγνώριση γνωστικών και λειτουργικών μεταβολών και στην κατάλληλη 

παραπομπή, 

• στην παροχή συνεχούς, εξατομικευμένης και ανθρωποκεντρικής φροντίδας, 

• στη διατήρηση της λειτουργικότητας, της αυτονομίας και της κοινωνικής συμμετοχής, 

• στην εκπαίδευση και ενδυνάμωση των οικογενειών και των άτυπων φροντιστών, 

• στην πρόληψη της παραμέλησης, της κακοποίησης και της οικονομικής εκμετάλλευσης, 

• στην προάσπιση των δικαιωμάτων και της αξιοπρέπειας των ανθρώπων με άνοια, 

• στην καταπολέμηση του στίγματος και στην ανάπτυξη κοινοτήτων φιλικών προς την άνοια, 

• καθώς και στον συντονισμό των υπηρεσιών υγείας, κοινωνικής φροντίδας και αποκατάστασης. 
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Χαρακτηριστικό παράδειγμα των δράσεων του ΤΟ.ΚΟΙ.ΝΟ για ενημέρωση και ευαισθητοποίηση, 

αποτελεί η 4η Επιστημονική Ημερίδα για την Άνοια και τη Νόσο Αλτσχάιμερ, η οποία 

πραγματοποιήθηκε στις 18 Σεπτεμβρίου 2026, στο Κτήριο Τάσσος Παπαδόπουλος του Τεχνολογικού 

Πανεπιστημίου Κύπρου, με τίτλο: 

«Η δύναμη της αποκατάστασης στην Άνοια: Η Νοσηλευτική στο επίκεντρο της Διεπιστημονικής 

Προσέγγισης» 

Η Ημερίδα διοργανώθηκε σε συνεργασία του ΤΟ.ΚΟΙ.ΝΟ με το Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΠΑΚ, 

το Υπουργείο Υγείας και το Ίδρυμα ΙΘΑΚΗ και απευθυνόταν σε επαγγελματίες υγείας αλλά και 

στο ευρύ κοινό. 

Η διοργάνωση στέφθηκε με ιδιαίτερη επιτυχία, καθώς την παρακολούθησαν πέραν των 200 

νοσηλευτών και άλλων επαγγελματιών υγείας, επιβεβαιώνοντας το έντονο επιστημονικό 

ενδιαφέρον για την άνοια, την αποκατάσταση και τη διεπιστημονική φροντίδα. 

Οι εισηγήσεις επικεντρώθηκαν στην πρώιμη διάγνωση, τη θεραπεία και την αποκατάσταση, στον ρόλο 

της Νοσηλευτικής στη διεπιστημονική ομάδα, στις επικοινωνιακές δεξιότητες και στην κλινική λήψη 

αποφάσεων, στη διαχείριση της δυσφαγίας, στην προστασία από την οικονομική κακοποίηση, στην 

εκπαίδευση των άτυπων φροντιστών, στην εργοθεραπευτική αποκατάσταση και στα ηθικά ζητήματα 

των υποστηρικτικών τεχνολογιών. 

Ιδιαίτερη τιμή αποτέλεσε η παρουσία των προσκεκλημένων από την Ελλάδα, Δρος Παρασκευής 

Σακκά, Δρος Κωστή Προύσκα και Δρος Μιχαήλ Κ. Μαντζανά, οι οποίοι μοιράστηκαν με τους 

συμμετέχοντες την πολύτιμη επιστημονική γνώση και εμπειρία τους. 

Ο Τομέας Κοινοτικής Νοσηλευτικής του ΠΑΣΥΝΜ ευχαριστεί θερμά όλους τους εισηγητές και τις 

εισηγήτριες, καθώς και τους επίσημους προσκεκλημένους και τους εκπροσώπους της Διεύθυνσης 

Νοσηλευτικών Υπηρεσιών, της Ιεράς Μητρόπολης Λεμεσού, του Δήμου Λεμεσού και του 

Παρατηρητηρίου Τρίτης Ηλικίας Κύπρου, που τίμησαν τη διοργάνωση με την παρουσία και τους 

χαιρετισμούς τους. 

Ιδιαίτερες ευχαριστίες απευθύνει στους συνεργαζόμενους φορείς, στα μέλη της Επιστημονικής και 

της Οργανωτικής Επιτροπής και σε όλους όσοι εργάστηκαν για την επιτυχή πραγματοποίηση της 

Ημερίδας. 

Ο Τομέας επαναβεβαιώνει τη δέσμευσή του να συμβάλλει ενεργά στην ενημέρωση του κοινού, στην 

εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας, στην υποστήριξη των ανθρώπων που ζουν με άνοια και των 
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φροντιστών τους, καθώς και στην προώθηση μιας ανθρωποκεντρικής και διεπιστημονικής 

προσέγγισης. 

Παράλληλα, καλεί την Πολιτεία και όλους τους εμπλεκόμενους φορείς να θέσουν την άνοια ψηλότερα 

στις προτεραιότητες της δημόσιας υγείας και να επενδύσουν σε οργανωμένες και προσβάσιμες 

υπηρεσίες πρόληψης, έγκαιρης διάγνωσης, θεραπείας, αποκατάστασης και υποστήριξης στην 

κοινότητα. 

«Η διάγνωση έχει σημασία. Η αποκατάσταση έχει δύναμη. 

Η Κοινοτική Νοσηλευτική μπορεί να κάνει τη διαφορά στο σπίτι, στην οικογένεια και στην 

κοινότητα.» 

Τομέας Κοινοτικής Νοσηλευτικής 

ΠΑΣΥΝΜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@cynma.org
https://cyna.org/

